
セミナー名

セミナー1/ 3,300円（税込）
セミナー2/ 3,300円（税込）
※受講料には、資料等を含みます。

2024年5月18日（土）
■セミナー１  10：10～12：10（受付開始 9：50～）
■セミナー２  13：30～16：00（受付開始 13：10～）

母乳哺育・授乳支援などに携わる、
医師・助産師・看護師・保健師・
栄養士・薬剤師、他医療従事者
※定員になり次第、申込受付を終了します。（100名様先着順）

東京  御茶ノ水ソラシティ 
カンファレンスセンター Room C
アクセス：地下鉄「新御茶ノ水」駅 聖橋方面改札 駅直結
　　　　 JR「御茶ノ水」駅 聖橋口から徒歩１分

〈授乳支援〉

実践！「母子の姿勢と発達からアプローチする授乳支援」 

吉田　敦子 先生
NPO法人母子フィジカルサポート研究会  代表理事/(公社)東京都助産師会所属  開業助産師
母と子の整体サロンMommy＆Baby主宰
【プロフィール】
1983年東京大学医学部附属助産婦学校卒業、名古屋市立大学病院勤務後、青年海外協力隊にてアフリカ・マラウィ共
和国の公立病院にて助産婦活動に従事。帰国後、都立病院勤務。1993年東京都世田谷区にて出張専門助産所開業。
2004年に母と子の整体サロンMommy＆Baby開業。年間800人以上の母子の身体的ケアを行っている。2011年NPO
法人母子フィジカルサポート研究会代表理事就任。(公社)東京都助産師会世田谷目黒地区分会役員、(一社)赤ちゃん
歯科ネットワーク相談役。　

赤ちゃんとお母さんが、ゆったりと授乳を楽しめている様子は、支援者にとっても幸せな風景ですね。そんな幸せな授乳生
活を楽しんでもらえるよう支援をするときに、まず何を観察し、どのようなケアが必要でしょうか。
セミナー１では、近年の女性の姿勢の特徴から起こり得る問題に対してのケア、また、産後に身体が安定して、適切に動くこ
とができるよう、妊娠中からの身体のケアを実際に体験していただきます。
セミナー２では、哺乳への支援では、母子双方の授乳姿勢で大切な視点を、また赤ちゃんの姿勢運動発達への支援につな
がるお世話の仕方について、体験していただきます。

セミナー１：
 「妊娠期から産褥期の身体の支援」
・現代女性の姿勢の特徴とマイナートラブルとの関係
・身体の支持力を回復し姿勢を整えるケア
・授乳しやすく育児しやすい身体のためのケア
・母の様々な授乳姿勢を整える
※実際に動いて体験していただくため、動きやすい服装でお越しください。
※別途、持ち物があります。詳細は「ピジョン医療従事者向けサイト」で
　ご確認ください。

セミナー２： 
「一人一人の赤ちゃんの姿勢・運動・
発達のケアと抱き方」
・赤ちゃんにとって「生まれる」体験とは？
・赤ちゃんの姿勢運動発達のステップを理解する
・発達と目的に合わせた抱っこ
・赤ちゃんが哺乳しやすい姿勢とは？
・赤ちゃんの「快」に着目した育児行動と
  姿勢運動発達の支援について
※実際に抱っこの実習をしますので、別途持ち物があります。
　詳細は「ピジョン医療従事者向けサイト」でご確認ください。

■お申込方法など、詳細はこちら
下記ウェブサイト「ピジョン医療従事者向けサイト」の特設ページよりご確認ください。
https://ai.pigeon.co.jp/seminar/detail-24-yoshida.html

■セミナーに関する問合せ先
ピジョンセミナー運営事務局（PBコンベンション）　TEL：090-8514-2556

特設ページは
こちら

主催： ピジョン株式会社  病産院グループ　〒103-8480  東京都中央区日本橋久松町4-4
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※内容は一部変更になる場合がございます。

＜現地開催＞
医療従事者向け
ピジョンセミナー2024

講師


